Vad betyder mod f6r er?

Mod ir grunden for allt och om man inte vagar
kommer man ingenstans, svarar en allvarlig
Paulina.

Allting borjar med mod och att vaga ga utanfor
sin comfort-zone. Det kan vara allt fran den
minsta saken till den storsta, frin att vaga siga
ifran ndr nagon tringer sig i kon till att vaga ga in
pa en arbetsintervju, berittar Tilda.

Mod ir det fr6 som ir grunden for nagot stort,
instimmer Johanna.

Varfor dr det sa viktigt att viga?

Utan att inneha mod sa vagar man inte utmana sig
sjalv. och dirigenom utvecklas man inte heller,
informerar Paulina.

Det dr viktigt med mod for att man ska kunna
sitta upp och na sina mal, d.v.s. att ta sig fran
punkt A till punkt B, konstaterar Johanna.

Vi tycker det dr viktigt att ha mod att vara den
man dr. Att vaga forlora fotfistet en stund fOr att
na det man vill och utvecklas, fortsatter Tilda.

Kan det vara svart att ta till sig mod?

Ja, tidigare sa var det svart. D4 kunde jag vara ridd
att sdga vad jag tycker, jag var ridd f6r min grupps
reaktion. Pd sa sitt gick min grupp och jag sjilv
miste om utveckling och ledarskap. Men genom
att ta till mod och vaga sta upp fér min standpunkt
gjorde jag alla en tjanst, svarar Tilda.

Det kan wvara svart att vdga misslyckas, men
sanningen dr att om man ar sjilvsiker och tror pa
sig sjilv sa kan man lyckas med allt man vill,
tillagger Johanna.
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Hur har ni mirkt av att mod krivs i ert UF
foretag?

Utan mod sa skulle vart foretag inte vara dir vi ar
idag. Vi har gatt fran att vara elever som ér osikra
pa sig sjilva, till sjalvsikra entreprencrer. Vi har
gatt fran att vara ridda att misslyckas till att idag
istillet for att se ett problem, se en utmaning, siger
Paulina.

I botjan var vi ridda att silja pa missor och att ta
kontakt med moijliga kunder, men genom att
pressa oss sjilva ur var comfort-zone sa har vi
absolut inga problem med det idag, berittar
Johanna.

Nigot som dven varit viktigt for oss dr framfor allt
att ha mod att siga vad man tycker, samt att ha
mod till att ge och ta emot feedback. Idag star vi
med mod nog att te.x. pitcha in vir produkt till
vem som helst, gora en foretagspresentation infor
en jury och kontakta stora foretag, tilligger Tilda.

Hur paverkar mod er?

Utan mod skulle vi inte haft Culina UF och da
skulle vi sti pa samma stille som vi gjorde for
mindre 4n ett 4r sedan, utan alla de erfarenheter i
bagaget som vi idag har, siger Johanna

Mod har gjort oss till starkare personer. Mod har
gjort oss mer effektiva genom att vi har vagat
beritta for varandra nir vi tyckt nagot var fel. Bara
for att vi hade ett mal nir vi borjade.

Vi ville nd framging och da visste vi att det
krivdes mod, avslutar Paulina.
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