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Det mest saljande i en presentation ar du sjalv - inte din Keynote. Nar du
stiger "on stage” ska det utstrdla - du dlskar att vara har for att beratta din
story infér hela varlden.

Relation
Du har bara en enda uppgift och det ar att skapa en relation med publiken.
Du ska fa din publik intresserad och vilja lyssna pa din presentation.

Det gbérs genom att du anvander dina viktigaste verktyg - din kropp och din
rost. Du ska bjuda upp dina 8horare pd scen och du ska vidcka deras kanslor
for din story genom att du tror pa ditt budskap.

Publiken

Publiken lyssnar med sina 6gon. N&r de ser en vinnare som tror pa sin egen
story lutar de sig fram och vill lyssna. Du lyckas med din presentation nar du
ar fokuserad, entusiastisk och visar vilja att vilja lyckas - nar du gillar laget
"on stage”.

Bade stoff och kropp

Att planera - strukturera - paketera och att trana in ditt stoff ar bara férsta
steget i din presentation - betyg E. Att fa med hela dig sjélv i din presentation
innebar att du nar ut och vécker kénslor - betyg A.

Det som syns

Din presentation handlar om din verbala kommunikation [din rdést] och din
icke-verbal kommunikation [kroppen, rdosten och klader, smycken och mar-
ken].

Det publiken ser pdverkar deras attityd och det & mycket mer betydelsefullt
an din Keynote om du presenterar med teknikstdd.
Tank pa foljande,

» Ogonkontakt

» Kroppshalining

» Ansiktsuttryck

» Betoning

» Talhastighet

» Rostlage

» Gester och rorelser

» Ordval

» Andning

» Klader

» Statussymboler

» Jargong, ironi
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Ogonkontakt
Nar du har édgonkontakt med publiken bjuder du in dem i din presentation och
du f&r mycket lattare att formedla dina kanslor och din passion fér &mnet.

Betoning

Genom att betona ord visar du publiken vilka ord och begrepp som ar rygg-
raden i din presentation. Nar du betonar vissa ord gor du det lattare for dina
lyssnare att komma ihdg stoffet. Du férstarker dina begrepp genom att halla
en kostpaus efter din betoning.

Gester

Du anvander gester for att forstarka ditt budskap. Nar det @r en mindre publik
ska dina gester vara sma. Nar du har en stérre publik ser de inte dina dgon
och ditt ansiktsuttryck. D3 ska dina gester vara lite stérre. Nar du anvander
gester uppfattas du som engagerad och narvarande.

Klader och liknande

Det &r viktigt att det ar ditt budskap och inte dina kldder eller liknande som
din publik ska fundera éver. Det &r viktigt att vara kladd som sin publik for da
smaélter du in och blir “neutral”. Ibland kan dock ett kaxigt utseende fa ratt
effekt.

Konstpaus
Dina konstpauser ger styrka till din presentation. Se dem som korta inbroms-
ningar i ditt ordfléde. Den korta tystnaden ar lugnande fér publikens éron.

Konstpausen ger dina lyssnare mojligheten att,
» Suga at sig informationen

» Hinna reflektera

» Komma pa fragor

Inte en evighet

Din publik upplever pausen valdigt kort och som ett naturligt och férstarkan-
de inslag i din presentation. Nar du ar ovan med konstpauser kommer du tyc-
ka att din paus &r 18ng och pinsam - det &r den inte.

Trana

Tréna genom att sdga 1-2-3 tyst for dig sjalv sa far du en kénsla fér hur 1dnga
dina konstpauser ska vara. Nar jag tar tiden tar det ca 0,7 sek fér en normal
konstpaus. Du blir snabbt van genom att trana ..

Kombinera
Gor din presentation intressant genom att kombinera - betona viktiga ord -
foljt av en kostpaus.

Anvand dig av sekvensen: resonemang - betoning - konstpaus - slutsats.
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